
M25Z1 Uwagi M25Z2 Uwagi

Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe do wyboru: uni hokej 

mgr M. Łęcki

sala gimn. sek. III - SP4 - ul. Hubala 4

Wykłady: Sportowe gry zespołowe do wyboru: uni hokej Wykłady: Sportowe gry zespołowe do wyboru: uni hokej 

mgr M. Łęcki mgr M. Łęcki

Sala 1 - ANSP, ul. Hubala 5 Sala 1 - ANSP, ul. Hubala 5

Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe do wyboru: uni hokej 

mgr M. Łęcki

sala gimn. sek. III - SP4 - ul. Hubala 4

Semestr 3
Zjazd nr 1 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 1                        03-04 październik 2026 Rok akademicki: 2026/2027
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Grupa I Grupa II

W planie umieszczono seminarium dyplomowe z obszaru humanistycznego i kultury fizycznej.

Student wybiera i uczestniczy w zajęciach seminaryjnych zgodnie z tematem pisanej pracy 
dyplomowej.

Deklaracji wyboru seminarium dyplomowego będzie można dokonać podczas sobotniego  wykładu z 
unihokeja w sali 1.



M25Z1 Uwagi M25Z2 Uwagi

Semestr 3
Zjazd nr 1 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 1                        03-04 październik 2026 Rok akademicki: 2026/2027

ROZKŁAD ZAJĘĆ NIESTACJONARNYCH
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Grupa I Grupa II

Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: kultura fizyczna Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: kultura fizyczna

dr R. Regini dr R. Regini

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle

Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: humanistyczny Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: humanistyczny

dr M. Pawłowski dr M. Pawłowski

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle

Wykłady: Sport osób niepełnosprawnych Wykłady: Sport osób niepełnosprawnych 

dr R. Regini dr R. Regini

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle

Wykłady: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej Wykłady: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

dr K. Pec dr K. Pec

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle
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Plan zajeć zostanie uzupelniony o zajecia z przedmiotu: 
profilaktyka zdrowotna w wychowaniu fizycznym i sporcie



M25Z1 Uwagi M25Z2 Uwagi

  Inauguracja Roku Akademickiego   Inauguracja Roku Akademickiego

Siedziba Uczelni Siedziba Uczelni

sala 1, ul. Hubala 5, Pruszków sala 1, ul. Hubala 5, Pruszków
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---

---

--- ---

--- ---

Semestr 3
Zjazd nr 2 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 2                        10-11 październik 2026 Rok akademicki: 2026/2027
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Semestr 3
Zjazd nr 2 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 2                        10-11 październik 2026 Rok akademicki: 2026/2027
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--- ---

Wykłady: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej Wykłady: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

dr K. Pec Przeniesione na dr K. Pec Przeniesione na 

17.01.2027 17.01.2027

Wykłady: Sport osób niepełnosprawnych Wykłady: Sport osób niepełnosprawnych 

dr R. Regini dr R. Regini

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle

Wykłady: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking Wykłady: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking

mgr A. Kapuściak mgr A. Kapuściak

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle

Wykłady: Doradztwo zawodowe Wykłady: Doradztwo zawodowe

mgr B. Zientek mgr B. Zientek 

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle
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M25Z1 Uwagi M25Z2 Uwagi

Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe do wyboru: uni hokej Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe do wyboru: uni hokej 

mgr M. Łęcki mgr M. Łęcki

sala gimn. sek. I - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. III - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Język angielski Ćwiczenia: Język angielski_

mgr M. Starczewska mgr K. Kulak

sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4 sala 11 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Sport osób niepełnosprawnych Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

dr R. Regini dr K. Pec

sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. III - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej Ćwiczenia: Sport osób niepełnosprawnych 

dr K. Pec dr R. Regini

sala gimn. sek. III - SP4 - ul. Hubala 4 sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

15:2013:05

Semestr 3
Zjazd nr 3 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 3                        24-25 październik 2026 Rok akademicki: 2026/2027
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Semestr 3
Zjazd nr 3 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 3                        24-25 październik 2026 Rok akademicki: 2026/2027
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Grupa I Grupa II

Ćwiczenia: Język angielski Ćwiczenia: Język angielski_

mgr M. Starczewska mgr K. Kulak

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle

Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: humanistyczny Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: humanistyczny

dr M. Pawłowski dr M. Pawłowski

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle

Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: kultura fizyczna Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: kultura fizyczna

dr R. Regini dr R. Regini

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle
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M25Z1 Uwagi M25Z2 Uwagi

Ćwiczenia: Język angielski Ćwiczenia: Język angielski_

mgr M. Starczewska mgr K. Kulak

sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4 sala 11 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej Ćwiczenia: Doradztwo zawodowe

dr K. Pec mgr B. Zientek 

sala gimn. sek. I - SP4 - ul. Hubala 4 sala 19 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Doradztwo zawodowe Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

mgr B. Zientek dr K. Pec

sala 19 - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. I - SP4 - ul. Hubala 4
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ROZKŁAD ZAJĘĆ NIESTACJONARNYCH
Semestr 3

Zjazd nr 4 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 4                        14-15 listopad 2026 Rok akademicki: 2026/2027
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Grupa I Grupa II
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ROZKŁAD ZAJĘĆ NIESTACJONARNYCH
Semestr 3

Zjazd nr 4 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 4                        14-15 listopad 2026 Rok akademicki: 2026/2027

Grupa I Grupa II

Ćwiczenia: Język angielski Ćwiczenia: Język angielski_

mgr M. Starczewska mgr K. Kulak

sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4 sala 11 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

mgr A. Kapuściak dr K. Pec

bieżnia LA - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. I - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking

dr K. Pec mgr A. Kapuściak

sala gimn. sek. I - SP4 - ul. Hubala 4 bieżnia LA - SP4 - ul. Hubala 4
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M25Z1 Uwagi M25Z2 Uwagi

Wykłady: Sport osób niepełnosprawnych Wykłady: Sport osób niepełnosprawnych 

dr R. Regini dr R. Regini

sala 16 - SP4 - ul. Hubala 4 sala 16 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Język angielski Ćwiczenia: Język angielski_

mgr M. Starczewska mgr K. Kulak

sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4 sala 11 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking

dr K. Pec mgr A. Kapuściak

sala gimn. sek. III - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

mgr A. Kapuściak dr K. Pec

sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. III - SP4 - ul. Hubala 4
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15:20 17:35 15:20 17:35

12:50 15:05 12:50

Semestr 3
Zjazd nr 5 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 5                        28-29 listopad 2026 Rok akademicki: 2026/2027
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Semestr 3
Zjazd nr 5 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 5                        28-29 listopad 2026 Rok akademicki: 2026/2027
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Grupa I Grupa II

Ćwiczenia: Język angielski Ćwiczenia: Język angielski_

mgr M. Starczewska mgr K. Kulak

sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4 sala 11 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: humanistyczny Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: humanistyczny

dr M. Pawłowski dr M. Pawłowski

sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4 sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: kultura fizyczna Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: kultura fizyczna

dr R. Regini dr R. Regini

sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4 sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking

dr K. Pec mgr A. Kapuściak

sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. I - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

mgr A. Kapuściak dr K. Pec

sala gimn. sek. I - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4

Wykłady: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking Wykłady: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking

mgr A. Kapuściak mgr A. Kapuściak

Sala 1 - ANSP, ul. Hubala 5 Sala 1 - ANSP, ul. Hubala 5
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Ćwiczenia: Sport osób niepełnosprawnych Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

dr R. Regini dr K. Pec

sala 15 - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. I - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej Ćwiczenia: Sport osób niepełnosprawnych 

dr K. Pec dr R. Regini

sala gimn. sek. I - SP4 - ul. Hubala 4 sala 15 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe do wyboru: uni hokej 

mgr A. Kapuściak mgr M. Łęcki

bieżnia LA - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe do wyboru: uni hokej Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking

mgr M. Łęcki mgr A. Kapuściak

sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4 bieżnia LA - SP4 - ul. Hubala 4

ROZKŁAD ZAJĘĆ NIESTACJONARNYCH
Semestr 3

Zjazd nr 6 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 6                        05-06 grudzień 2026 Rok akademicki: 2026/2027
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ROZKŁAD ZAJĘĆ NIESTACJONARNYCH
Semestr 3

Zjazd nr 6 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 6                        05-06 grudzień 2026 Rok akademicki: 2026/2027
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Grupa I Grupa II

Wykłady: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking Wykłady: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking

mgr A. Kapuściak mgr A. Kapuściak

Sala 1 - ANSP, ul. Hubala 5 Sala 1 - ANSP, ul. Hubala 5

Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe do wyboru: uni hokej 

mgr A. Kapuściak mgr M. Łęcki

bieżnia LA - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe do wyboru: uni hokej Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking

mgr M. Łęcki mgr A. Kapuściak

sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4 bieżnia LA - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Sport osób niepełnosprawnych Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

dr R. Regini dr K. Pec

sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej Ćwiczenia: Sport osób niepełnosprawnych 

dr K. Pec dr R. Regini

sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4 sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4
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Ćwiczenia: Doradztwo zawodowe

mgr B. Zientek 

sala 15 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej Ćwiczenia: Doradztwo zawodowe

dr K. Pec mgr B. Zientek 

sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4 sala 15 - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking Ćwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

mgr A. Kapuściak dr K. Pec

bieżnia LA - SP4 - ul. Hubala 4 sala gimn. sek. II - SP4 - ul. Hubala 4

Ćwiczenia: Nowoczesne formy aktywności fizycznej: nordic walking

mgr A. Kapuściak

bieżnia LA - SP4 - ul. Hubala 4

13:45

13:50 14:35

12:45 13:30 12:15

Semestr 3
Zjazd nr 7 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 7                        19-20 grudzień 2026 Rok akademicki: 2026/2027
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Semestr 3
Zjazd nr 7 Kierunek: Wychowanie Fizyczne, studia II stopnia

Zjazd nr 7                        19-20 grudzień 2026 Rok akademicki: 2026/2027

ROZKŁAD ZAJĘĆ NIESTACJONARNYCH
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8:50 10:20

Grupa I Grupa II

Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: kultura fizyczna Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: kultura fizyczna

dr R. Regini dr R. Regini

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle

Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: humanistyczny Ćwiczenia: Seminarium dyplomowe tematyczne, obszar: humanistyczny

dr M. Pawłowski dr M. Pawłowski

Zajęcia zdalne na platformie Moodle Zajęcia zdalne na platformie Moodle
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Informujemy, że mogą powstać niewielkie 
zmiany w planie zajęć. 

Kontakt z działem planowania studiów i 
pomoc techniczna Moodle.
planista@ans.pruszkow.pl


